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Introduccion

El sector agroalimentario de la Comunidad Valenciana y de la Regién de Murcia debe seguir siendo un polo de investigacién e innovacién de frontera en la obtencién
de alimentos sanos de alto valor nutritivo, que ademas se obtengan en sistemas sostenibles, compatibles con la implantacién de una economia circular y estén
alineados con la estrategias de cientifica, tecnologia e innovacion de la Agenda 2030. En las zonas productivas de las comunidades del Este y Sureste peninsular,
Valencia y Murcia, hay muchas variedades tradicionales de hortalizas que estédn en desuso (Figura 1) o en vias de desaparicién por el gran impacto socioeconédmico
de variedades comerciales de esterilidad inducida y que no permiten que estas “joyas fitoquimicas” de la botanica horticola se puedan cultivar en zonas mas amplias
de dlstnbuuon La recuperaaon y valorizacién de estas especies conllevaria beneficios para varios aspectos, entre los que destacar la biodiversidad horticola, la

i iayelb y salud de los consumidores finales, con nuevas opciones diferenciadas compatibles con politicas de economia circular y acceso

a alimentos para la poblacién.
B Materiales y métodos

Desarrollo de variedades de Diplotaxis/Eruca spp. (Figura 1) como brotes/microgreens (8d, 14d y 21d de
edad) y Estudio de vida util (simulacién de almacenado, durante 1 semana a 4°C y manteniendo fotoperiodo.
Los genotipos estudiados fueron D. tenuifolia SSCD (DT1), D. tenuifolia var. Pronto (DTP2), D. erucoides var.
Wasabi (DEW3), E. sativa var. SSC 2965 S. Rocket (ES4), D. tenuifolia var. Wild rocket (DTWS5), y una variedad
de control interno, B. rapa nipposinica ‘Mizuna’ (MZ), para evaluar el desarrollo de los experimentos.

Las semillas se indujeron a germinar después de un proceso de higienizacién con agua Milli Q con 1% de lejia,
seguido de 24 horas de aireacion. Las semillas embebidas se desarrollaron sobre GrowFelt White (80% de
viscosa, 20% de poliéster, Anglo Recycling Tech. Ltd., Reino Unido) y se mantuvieron en oscuridad y 80% de
humedad relativa durante 48 horas. Después, las semillas germinadas se transfirieron a una camara de
crecimiento con fotoperiodo 18/6 h; 22/18°C; hum.rel. 60/80%. La iluminacién LED (Protect BioLED 100W,
SysLed Espaiia, S.L., equipados con 20 W-LED, espectro de 400-700 nm).

Las muestras recolectadas, tras congelacion y liofilizacion, se analizaron para composicion de glucosinolatos

Figura 1. Vari de uci i i para (GSL) y compuestos fenolicos, mediante HPLC-DAD-ESI-MSn (Abellan et al., 2021; Hernandez-Canovas et al.,
su valorizacién como alimentos 3S (seguros, 2021). Los resultados se presentan como medias (+DS; n= 3) y las diferencias significativas (ANOVA, p < 0.05)
saludables y sostenibles). se presentan segun Test de Rangos Mdltiples de Tukey (Tabla 1, *).

Resultados y discusio Tabla 1 - Contenidos totales de glucosi en
funcién de edad y variedad de cruciferas.

El objetivo de esta investigacion se centraba en cruciferas con potencial saludable y como nuevos
conceptos de alimentos (brotes, baby leaf), ricas en glucosinolatos (GSL), partiendo de poblaciones Variedad | Edad (dias) GSLmg/gp.s.*
de Diplotaxis spp., Eruca spp. y Brassica spp. La composicion y la retenciéon de GSL durante ES4 6.26 + 0.63 *
almacenamiento (1 semana, 4 °C, fotoperiodo 16h/8h), se estudié mediante la determinacién de DTW5 14 5.55+0,19%
GSL intactos en extraccién hidrometandlica por cromatografia liquida acoplada a espectrometria de DTWS 7 5.26+0.42%
masas (HPLC-DAD-ESI-MSn). En el estudio se detallaron las diferencias (Tukey Test, P<0.05) entre ES4 14 4.91+0.28"
variedades, fase de desarrollo desde semilla a microgreen/brote y cambios en el contenido de GSL DT1 21 4.54+0.17
durante el almacenamiento en condiciones de fotoperiodo. La variedad D. erucoides no avanzé mas DTW5 21 4.08+0.79 “
de 7d (brote). En este estadio, destacamos la variedad Eruca sativa (6.2 mg/g p.s. GSL), sobre las ES4 21 363029
variedades de rabanizas de Diplotaxis spp.(3.0 — 5.2 mg/g p.s. GSL), y de Brassica rapa (2.4 mg/g p.s. DTP2 7 3.57% 0»14:91
GSL), para continuar el estudio de su valorizacién hacia el nivel comercial. En la simulacién de vida DTl 14 3.54£0.21 j::
Gtil, D. tenuifolia var. Wild Rocket (DTWS, 4.1 mg/g p.s.), y Eruca sativa SSC 2965 Rocket (ES4, 3.6 Mz6 2 SA+025
mg/g p.s. GSL), destacan sobre las rabanizas y mizuna (2,6 - 3.2 mg/g p.s. GSL) (Tabla 1) pri £ 3.09£020%
o T = : Mz6 14 2.99+0.45°%
DTP2 14 2.88+0.17 %
DTP2 21 2.65+0.36 %
Mz6 7 2.45+0.27°¢

Conclusiones

Eruca sativa, por su composicion (GSL) y adaptacion a las condiciones
controladas de desarrollo y almacenamiento, nos permitira continuar con el
estudio de su valorizacion como hortaliza sostenible, resiliente y saludable.

Figura 2 — Detalle de icién de hoja icrog ) en Eruca
sativa (ES4) y en Brassica rapa (MZ).
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