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Actividades divulgacion Proyecto AGROALNEXT_2023/24

Lugar Escuela Politécnica Superior de Gandia. Universitat Politécnica de
Valéncia. Campus de Gandia

Localidad Gandia

Provincia Valencia

Fecha 6 a 8 de Marzo de 2024.

Proyecto: LEGUMAX

Cédigo AGROALNEXT_2022/030

proyecto

Grupo de Grupo de investigacién Food&Health del Instituto Universitario de

investigacion | Ingenieria de Alimentos-FoodUPV de la Universitat Politécnica de
Valéncia.

UNIVERSITAT UPV
POLITECNICA
DE VALENCIA

INFORME DE LA ACTIVIDAD:

El congreso AGROALNEXT24 pretende ser el punto de encuentro para la vanguardia
de la investigacién y la innovacion en el sector agroalimentario y surge como uno de los
resultados del trabajo conjunto realizado de 7 comunidades autbnomas coordinadas a
través de los Planes Complementarios de Agroalimentacién y el programa Next
Generation de la Unién Europea en el programa AGROALNEXT. La produccion
sostenible, innovadora y respetuosa, los nuevos alimentos y tecnologias, la
circularizacién de subproductos y residuos y la digitalizacién y sensorizacién fueron
algunos de los hotspots que se trataron en dicho congreso, co-organizado por la
Universitat Politécnica de Valéncia y la Universidad Miguel Hernandez de Elche.

En el contexto del congreso AGROALNEXT24 vy vinculado con el proyecto
AGROALNEXT_2022/030 “Desarrollo de nuevos productos saludables y sostenibles
basados en legumbres fermentadas para la prevencion del sobrepeso infantil
(LEGUMAX)” se llevé a cabo, por parte de la Dra. Sara Mufioz Pina investigadora
participante en el proyecto, la siguiente comunicacion oral:

- Oral S2.7 (2386) IMPACTO DE LA FERMENTACION EN ESTADO SOLIDO CON
Pleurotus Ostreatus SOBRE LAS PROPIEDADES NUTRICIONALES DE LAS HABAS
(VICIAFABA L.). Munoz Pina, S.
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FOTOS DE LA ACTIVIDAD:

AGROALNEXT 24

INNOVACION Y TRASFERENCIA EN EL SECTOR POLITECNICA UNIVERSITAS
AGROLIM ENTARIO ESPAROL DE VALENCIA Mo Homiier
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PROGRAMA V7 (08-03-2024)

MIERCOLES 6 de marzo 2024
8-9h Registro participantes

9:15a 10h Inaguracion Oficial

Rafael Sebastian Aguilar, Director general de Ciencia e Tnvestigacion. Conselleria de
Educacién, Universidades y Empleo.

Maria Belén Pico Sirvent, Vicerrectora de Investigacion. Universitat Politécnica de
Valéncia

Angel Antonio Carbonell Barrachina, Vicerrector de Investigacion y Transferencia.
Universidad Miguel Hernandez de Elche.

Raiil Moral Herrero, Coordinador Agroalnext GVA

Figura 1. Programa del Congreso (l).

11:30-13:30h SESION TEMATICA 2.A: Garantia de suministro de alimentos sanos, seguros, sostenibles
¥ accesibles

Modera: Juan Manuel Castagnini (UV)

Oral S2.1 {2306)PELiCULAS DEPHBV CON EXTRACTOS DE PAJA DE ARROZ PARA
PROLONGAR LA VIDA UTIL DE LA CARNE DE CERDO. Moll Montaner, E.

Oral 52.2 (2349) OBTENCION DE FIBRAS DE CELULOSA A PARTIR DE CASCARA DE
ALMENDRA COMBINANDO LA EXTRACCION CON AGUA SUBCRITICA Y EL
BLANQUEO CON PEROXIDO DE HIDROGENO. Gil Guillén, I.

Oral 52.3 (2357) FIBRAS CELULOSICAS DE PAJA DE ARROZ PARA MODULAR LAS
PROPIEDADES DEL SUCCINATO DE POLI BUTILENO. Olivas, C.

Oral S2.4 (2358) EFECTO DE LA INCORPORACION DE EXTRACTOS DE PIEL DE
ALMENDRA EN PELICULAS DE PLA PARA LA CONSERVACION DE ALIMENTOS.
Martin Pérez, L.

Oral S2.5 (2364) EFECTO DELA FERMENTACION CON BACTERIAS ACIDO-LACTICAS
EN LOS COMPUESTOS FENOLICOS ANTIOXIDANTES DE BEBIDAS DE
ALGARROBA, CHUFA O ARROZ. Cilla Tatay, A.

Oral S2.6 (2370) EVALUAC ION DEL EFECTO PREBIOTICO DE INGREDIENTES EN
POLVO PROCEDENTES DEL BAGAZO DE NARANJA Y DE EXCEDENTES DE
CAQUI SOBRE LA MICROBIOTA INTESTINAL DE MUJERES
POSTMENOPAUSICAS. Gosalbes Soler, M.J.

Oral S2.7 (2386) IMPACTO DELA FERMENTACION EN ESTADO SOLIDO CON Pleurotus
Osireatus SOBRE LAS PROPIEDADES NUTRICIONALES DE LAS HABAS (VICIA
FABA L.). Mufioz Pina, S.

13:30-15:00h | PAUSA COMIDA: CATERING

Figura 2. Programa del Congreso (Presentacién Sara Mufioz Pina).
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f[“” DESARROLLO DE NUEVOS PRODUCTOS SALUDABLES Y SOSTENIBLES BASADOS
PJ"Q EN LEGUMBRES FERMENTADAS PARA LA PREVENCION DEL SOBREPESO INFANTIL
S

fermentacion como mejora de la calidad nutricional y sensorial
todo ello haciendo uso de proceso de co-creacion.

2) CARBOHIDRATOS DE ABSORCION RAPIDA
3) ALTO CONTENIDO EN SAL

Figura 3. Sara Munoz Pina presentando la ponencia “Impacto de la fermentacién en
estado solido con Pleurotus Ostreatus sobre las propiedades nutricionales de las habas
(Vicia Faba L.)".
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Impacte de la fermentacion en estadoe solide con Plenrorus osirearus sobre las
propiedades nuiricionales de las habas (Vicia faba L.)

Sara Mufioz-Pina'*, Kateryna Khvostenko!, Jorge Garcia-Hernandez®, Ana Heredia', Ana
Andres*
1: Institute Universitario de Ingemieria de Alimentos - FoodUTPV. Universitat Politécnica de Valencia,
Caming de Vera s/, 46022, Valencia, Spain
e-mail: sapmopiEupvoetupy.es
1: Cenfro Avanrads de Microbiologia de Alimentos (CAMA), Universitat Politécmica de Valencia,
Caming de Vera 5o, 46023, Valencia, Spain.

Falabras clave: Habas, Plenroaus, proteina, ant-mutrientes, carbobidratos.

Introduccion ¥ objetive

En las ultimas décadas, se ba producido una dismimacion en 1a adherencia a la dieta mediterranea, bo que
unide al estile de vida p@s sedentario ¥ otros cambios sociceconomices ha provecado un aumento
alarmante del sobrepeso ¥ la obesidad infantil Bevertir tamto el elevado consumo de carbokidratos v
ETasas, especialmente en los smacks, como el bajo consume de fibra ¥ proteina, podoa confribuir a una
mejora de la sinacion actual. En este contexto, 1a generacion de muevos snacks saludables v sostenibles
basados en lepumbres se plantea como eje para incrementar el consumo de protema vegetal ¥ fibra en
este grupo de poblacion. Las lepumbres son una rica foente de proteinas, fibm v altas cantidades de
minetales v polifenales. Sucmmmemmdnmmmmmmmmn:thEcmmla
obesidad o la diabetes tipo 1; sin embargo, son deficientes en alpunos aminodcides, como cisteina,
Mumm,ylmmm-m“mmmﬁnﬂm

modificar positivaments los perfiles nutricionales v funcionales de las legumbres. Asi, el objetiva de
este esmadio fue evaluar el impacto de la FES con Plewroms osfreatus sobre las propiedades
mutricionales de las habas (Vicia faba L) como posible merediente para el desarrollo de nmeves snacks

especialmente dirigides a nilios ¥ jovenss.

MMaterial v métodos

Lassem:ilhua:asdelnba[%’idaﬁhaL.}de]ammHaﬂ]ﬂ{Espaﬂa}seuhﬂnritmnmmcmm
lpcal en Valencia, yhumfhﬂﬂMmWﬂﬂnpmud!dﬂlﬁCﬂ]ﬁumEqﬂmhdﬂ&ﬂnwsTim
(CECT20311). Ptem:hmnrulaumhs]nhasfuumhﬂmadaudﬂmgnmpﬂs(ﬁ B 16y
M b a temperatura ambients v una relacion sustratocazaa de 106, v se midio su humedsd fimal
Posteriormente, las habas se somedieron a una molienda suave para reducir ol tamato de particola, se
escaldaron durante 2 mimatos ¥ se enfriaron con abundante agua. La FES se llewo a cabo colocando 50 g
de habas parcialmente troceadas en un recipients de plastico con filwe T1 v 52 autockvaron durante 30
min a 123 °C. Tras ol tratamisnts térmico, los recipientes con las habas se inorularon en uma cabina de
fiujo laminar. Para la moculacion se wtilizo un starter Lquido con el hongo crecido o un medio de
cultive preparade con 2% glucosa, 2% mal@, y 0.1% peptona. Para ba inoculacion, se afiadieron § ml
dal starter, Yumha:mmmmma!i“ﬂ Semmluuelcmmmnludﬂhmguamhmndn]a
biomasa fimgica mediants el analisis de ghwosamina™ hasta el dia 10 en el cual el contenido de
mmmmmammhmmesmmlﬁmmdmmmumﬁa (=060 mg M-
acetil-D-ghicosamina/g base seca) Los apalisis del contenido en bumedad, graza, cenizas v profeina se
determinaron acorde a los metodos oficiales [AOQAC, 2000) v el contenide de fanines v polifencles
sepim Sum et al, (2020). Las diferentes medicionss se realizaron en tres momemntos diferemtes del
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procesa: habas remajadas sin fermentar, habas remojadas, esterilizadas e mhnd.as &0 las Dsmas
condiripnes que las fermentadas y las habas fermentadas.

Resultados ¥ conclusion
Previamente a la fermentacion, se determiraron las mejores condiciones de remojo de las habas secas
para obiener una bumedad firal enfre &l 55% v el §0%, humedad optima para el crecimiento del bongo.
Pamra ellp, tras apalizar s humedad final de las habas sometidas a difersntes tiempoes en remojo (58,16 v
24 b}, resulto que el remojo de 16 b permitia alcanzar la humedad objetive de 56.5 % ¥ por tanto ésta
fue seleccionada para el posterior ensayo de fermentacion. Tras 10 dias de fermentacion, el contenido de
biomasa muments significathvamente de 0 a 70 = 5 mz N-acetil-D-glorosamina'r base seca, valor
mq}umralusmmnnadmentuhhngn:ﬁa [ﬁlmg;anqnnmyﬂmgpamhumjacmﬂhna] Para
estudiar el efecto de la fermentacion sobre las habas, se amalizo el comtenido &.];rmemas}'
carbobidrates (Figara 1}, asi como el coptenido de taninos v polifencles. Del analiziz de composicion
putricional de las habas se deduce que la fermentacion com el hongo resulta en un auments de la
proteina total del alimemto un aumento del 15% de proteina toml ¥ uma reduccion del centenido en
carbobidrates del 105 (Figura 1). Este hecho podria deberse a que los carbohidratos sirven como fiuente
demug;mpmelmcmmmdelmhungnsyalmusdedlﬂﬁ;uadmbln{anEnpmmms
complejas, peptides o inchiso aminoacidos libres. Por ofro lado, tanto la esterilimcion como la
ﬁummlnﬂnndﬁmmuﬂnng:ﬂﬁuhﬂmﬂnt&flmmdnmmldehiumms (de 5.2al30 709 me
CAE/z base seca respectivamente), anti-mutriente astringente que interfiere en la absorcion de las
. 5in embargo, esta dismircion también s ve reflsjada en el confenido tofal de fenolss (de 5.2
a 19y 1.6 mg GAE/z base seca) la cual esta cormelacionada con Ia concentracion de tanimos.

Figura 1. Contemide de profedna total (mquisrda) ¥ carbokidmatos totales {demcia) de las habas win femmentar,
satarilizadas v furmentadas com el honge Plewrofur astrearnes (expresado come g/ 10 g bass seca).

En conchusion, la fermentacion con P. ostregns mejora la calidad numricional de las habas aumentando

la proteina v disminuyendo los carbohidratos totales. Ademas, este bioproceso disminuyve el coptenido
total de faminos los cuales imeractian con las proteinas afectando nepativaments su digestibilidad.
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Figura 4. Resumen de la comunicacién Oral presentada.
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